
２．みんなでトーク　（火）　午後

※　このページは就労準備プログラムに参加しているメンバーが作成しています！

1．創作　（木）　午前

太陽がキラキラとした雰囲気やひまわり畑が夏を感じます。

ひまわりや船、くじらが立体的で素敵ですね。

まだまだ続く夏を楽しみましょう♪

【参加者の声】

〇背 景）

〇ひまわり）

〇くじら）

〇枠）

〇月の文字）

〇葉っぱ）

〇曜 日）

〇数 字）

８月から「みんなでトーク」が月曜日の午後から火曜日の午後に変更になりました。

メンバーで「夏の思い出」や「最近食べた美味しかった物」、「熱中症対策で何をしているか？」等

３つくらいお題を出してみんなで話していくプログラムとなります。参加者が多ければ多いほど

いろんな話が聞けて楽しいですよ。是非参加してみて下さい。

【参加者の声】

〇順番が来るまでドキドキするが話してみればスッキリ爽やかな

気持ちになれる。みんなの話が聞けて楽しい。

〇プログラムに参加する理由は人とのおしゃべりが好きだから。

〇プログラムを通じて顔見知りが出来る。

〇その人がどんな事に興味があるか分かるのでデイケアの

他の場面でも話しかけやすくなる。

〇今まで自分が知らなかった事や考えもしなかった事を聞けて、

新しい発見がある。

〇コミュニケーション能力の向上の為、聞くというスキルも身に付き、

話している人が何を言いたいのかしっかりと理解する練習になる。

〇人間関係が広がり、お互いを知る事が出来る。

【スタッフの声】

◎曜日が変更になり、通いやすくなったという声も聞かれ、参加者が増えました。

話せる人を増やそうという目的で、交流の輪を広げられると良いと思っています。

土台作りが楽しかった。

内職しなきゃ追いつかなかった。

どう仕上がるか初め想像がつかなかったが、

かわいく出来ました。

皆で協力して予定より早く完成しました。

花火みたいで楽しかった。

沢山作るうちに慣れてきた。

皆で頑張って早く仕上がった。

大変だったけどキレイに塗れた。



1(木) 2(金) 3(土)

※「ハトフルジム」はボクササイズの事です DVD体操

農園

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

園芸/農園 絵画 ハトフルジム 園芸 体操／農園 清掃活動

DVD体操 ピンポン 就労準備 創作 あーだこーだ DVD体操

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

園芸/農園 絵画 ハトフルジム 園芸 DVD体操 清掃活動

DVD体操 ピンポン 就労準備 創作 農園 ストレッチ

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

絵画 ハトフルジム 園芸/農園 働く人の座談会

ピンポン 就労準備 創作 DVD体操

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

園芸/農園 絵画 園芸 DVD体操

DVD体操 ピンポン 創作 農園

防災訓練

ハトフルジム

SST（基礎）就労準備SST（応用）

9月デイケア予定表

ハトフルジム

栄養教室

音楽

ハトフルジム 卓球

書道

卓球

当事者研究

敬老の日 秋分の日

えいごでトークものづくり

ハトフルジム

SST（応用）

SST（応用）

フラワー
アレンジメント

卓球書道就労準備 SST（基礎）

フラワー
アレンジメント

卓球

午前10時
～

11時15分

午後１時半
～2時40分

フラワー
アレンジメント

卓球

午前10時
～

11時15分

ストレッチ

卓球

午後１時半
～2時40分

ものづくり
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みんなで体操
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卓球

当事者研究
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午後１時半
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就労準備 SST（基礎）

誕生日会

就労準備

卓球
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～

11時15分

ハトフルジムみんなでトーク

ものづくり みんなでトーク

午後１時半
～2時40分

午前10時
～

11時15分

メンバーミー
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音楽 ハトフルジム

音楽

フラワー
アレンジメント

午前10時
～

11時15分

午後１時半
～2時40分

大掃除
傘立ての整理を月末の晴れた日に行う

ことになりました。玄関をきれいに保つた

め、置き傘はしないようお願いいたします。

デイケアへのお問い合わせ ０４４－８３３－７３８８

★補足★

９：２５～ ラジオ体操

９：３０～ 朝のミーティング

１０：２０ 昼食注文 締切

１４：５０～ 午後のミーティング

１５：００ 夕食注文 締切

プログラムは予告なく変更となる事

がありますので、予めご了承ください。



　　　　　　防災訓練
９月１日は関東大震災のあった日という事で、全国的にも「防災の日」とされています。

その日に合わせてデイケアでも久しぶりの防災訓練を実施します。

デイケア参加中もですが、それぞれの自宅でも防災に取り組んでいきましょう。

第１回　デイケア作品展
８月に予定されていた高津区健康福祉まつりが残念ながら中止となってしまいました。
展示するはずだったプログラムやサークル、個人作品をお披露目する機会がほしい！
という事で、初の院内展示会を外来にて開催する事となりました。
期間は９月１３日（火）～１０月１２日（水）で展示の詳細は追ってお知らせします。

ハトフルジム　
密にならないよう15名定員で実施しています！特にミット打ちは事前予約と

開始時間からの集合が必要ですのでご注意ください。

筋トレコーナーに関しては予約なしや途中からの参加も可能ですが、

混んでいる時は申し込みをしている人が優先となりますのでご了承ください☆

えいごでトーク
９月もえいごでトークを実施します。前回の感想を受けて内容は検討中です！お楽しみに。

栄養教室
９月は「睡眠や目覚めに良い飲み物・食べ物」です。
夏の疲れが出てくるこの時期は“秋バテ”になる人もいます。
栄養と休息をしっかりとって疲れから回復する方法を実践してみましょう！

SST基礎
Ｓｏｃｉａｌ　Ｓｋｉｌｌs　Ｔｒａｉｎｉｎｇ（SST）では、コミュニケーションに関するお悩みを解消したり、

苦手だった人や場面に対して少し自信を持つのに役立つプログラムです。

９月のテーマは「会話が弾む！会話を続けるためのコツ」です。

雑談が苦手、話が続かず沈黙に・・・という方は是非ご参加ください。

   　　農園＆園芸
今月は祝日がある週の木曜（９/２２）に農園も実施することになりました。

農園・園芸で別れて作業をしていますが、水撒きなどはお互いに協力して行っています。

熱中症対策でこまめな休憩や水分補給、塩タブレットの配布などを行っていきますが、

その日の体調などをみて無理のない範囲でご参加ください。

　　　　　　就労準備プログラム
就労準備プログラムは主治医に相談の上ご参加ください。
↓就労関連プログラムは水曜以外にもありますので、併せてご参加ください。
第４（水）午前・メンバーミーティング後・月間予定表の作成（対象：就労を希望している方）
第４（土）午前・働く人の座談会（対象：現在就労しているデイケアメンバー）



★参加時間★

※　出席簿にデイケア／ショートケア（D/S）の記入をお願いします。

◎途中外出可能な時間帯・・・１２：３０～１３：００／１５：００～１５：３０
◎途中外出の条件・・・デイケア利用で１０:００までに来所→２回外出可
　　　　　　　　　　　　　　　　デイケア利用で１０:３０までに来所→１回外出可

※ショートケアで参加の場合途中の外出はできません！ 　

＜感染対策について＞
１、入室手順の変更
①検温（玄関ホール）
②手指消毒（玄関ホール）
③手洗い・・・午前：男性Ａホール、女性Ｂホールの流しを使用。午後：どちらの流しでも可。
　１、外用マスクを外す→　２、手洗い→　３、院内用マスクを付ける　
④荷物をロッカーに入れる
⑤出席簿記入
　※マスクを忘れた場合は院内売店でご購入をお願い致します。
　※問診票の代わりに出席簿の体調「良/不良」の欄への記入をお願い致します。
　　　
２、持ち物について
・筆記用具（個人活動で使う色鉛筆等を含む）をご持参ください。
・デイケア（院内）専用マスクをご持参ください。外から付けてきたマスクは捨てるか手荷物へ。
・荷物や上着は基本的にロッカーにしまい、テーブルの上には置かないようお願いします。
・飲食物を冷蔵庫に保管する際は、記名の上、必ず当日中にお持ち帰り下さい。

３、プログラムについて
・プログラム参加者が多い場合、参加していない方に移動をお願いすることがあります。
・テーブルを作業台にする場合やテーブル移動をするプログラムでは

　飲み物等を置くテーブルを用意します。流し周辺や共有の棚に置くのは避けましょう。

デイケア

　　ショートケア(午前・午後) 入室から3時間

入室から6時間

入室時間
９～１４時

９～１１時

滞在時間

お 知 ら せ

◎スイカ・パーティー◎
園芸で育てたスイカの試食会を行いました！！

皆さんが育てたスイカは左側の2個(小玉スイカ）。

もう一つは絵画のモチーフ（右側）です。

「やっぱり自分たちで育てたスイカの方がおいしいね！」

という感想が多く聞かれました(o^―^o)


