
    ７月は新プログラムが始まり、イベントもたくさんあったため、写真が盛りだくさんですよ！！

毎年恒例のイベントですが、今年は今までと一味違います！

福祉まつり実行委員会「たけのこ」を立ち上げ、どのような商品が売れるか考えることから始め、

売る商品や看板の制作など、準備をとても丁寧に行っていました。その甲斐あって当日は大盛況！

次から次へとお客さんが来て大忙しだったようですね。参加した方はいい思い出になったのではないでしょうか。
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７月９日実施！

６月末から始まった外出プログラム、今回は鎌倉に行ってきました！８月も楽しみですね。

お出掛けがしたい方は、実際に外に出る日だけでなくその前の計画の段階から参加してくださいね。
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福祉まつり実行委員会の名前が「たけのこ」です。

この名前も話し合いで決めました♪

今年はシュシュやヘアゴム、

クリアファイルなど、実用的で

かわいい商品がたくさん！

毎年大人気のしぼり染めＴシャツは、

今年も一瞬で売れていきました・・・

色とりどりできれいですね（*＾*^）

作業所やデイケアなど、

様々な団体が合同で出

場する援護会のボウリン

グ大会です。

今回はなんと個人賞で

優勝した方もいました！



毎回人気のプログラム。前日までの予約制ですが、当日のキャンセル待ちでの参加申し込みもできますよ。

生けたお花は家に持ち帰ることもできますし、持ち帰らなくてよければデイケアに置いていくこともできます。

また、生けた花の写真をカメラで撮ってもらうこともできます。写真は翌週以降に１枚３０円で購入できますよ。

　

毎週金曜日 午前
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毎週月・木曜日　午前

Њ
８月１日から、デイケアに新しいスタッフが２人入ります！１人目は、阿部さんに変わって主任になる、

看護師の小林さんです。前はこの病院の西４病棟にいたそうなので、知っている方もいるかもしれませんね。

もう１人は精神保健福祉士の松尾さんで、こちらは男性のスタッフです。皆さん８月をお楽しみに♪

КЋ
デイケア内では以前からお知らせしておりましたが、7月1日より院内全面禁煙となりました。

デイケアだけでなく、外来や駐車場も含めた病院敷地内全て禁煙ですので、喫煙される方は

ご協力くださいますようお願いいたします。電子タバコ等の利用も不可となりますのでご注意ください。

Έ Έ
毎週土曜日 午後

花は200円、器は１00円で購入もできます。
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スプレー菊

スプレーカーネーション

リアトリス

どんどんレベルアップしていく創作プログラム。

最近はカレンダーだけではなく、ホールの季節

飾りもこのプログラムで作っています。

７月は朝顔をたくさん作りましたね。

８月はどんな飾りができるのでしょう・・・？

ブバルディア

輪カーネーション

エキナセア

花：２００円

器：１００円

で購入ができますよ

（●v^＾●）

夏は草むしりの

季節ですね！

畑が見事に

生まれ変わりました



1(木) 2(金) 3(土)

創作 園芸

外出 ＤＶＤ体操

カラオケ
卓球

ナイトケア

5(月） 6(火） 7（水） 8(木) 9(金) 10(土)

創作 絵画 健康会 創作 園芸 女性クラブ

散歩（個人活動）外出（～午後）就労準備 運動 ＤＶＤ体操 ＤＶＤ体操

カラオケ
卓球

ナイトケア

12(月） 13(火） 14（水） 15(木) 16(金) 17(土)

絵画 文化を楽しむ会 創作 園芸

ＤＶＤ体操 就労準備 外出 ＤＶＤ体操

ナイトケア

19(月） 20(火） 21（水） 22(木) 23(金) 24(土) 2

創作 絵画 創作 園芸 　

散歩（個人活動）ＤＶＤ体操 運動 ＤＶＤ体操

カラオケ
卓球

ナイトケア

26(月） 27(火） 28（水） 29(木) 30(金) 31(土)

創作 絵画 文化を楽しむ会 創作 園芸

散歩（個人活動）ＤＶＤ体操 就労準備 外出 ＤＶＤ体操

カラオケ

卓球
ナイトケア

☆毎日 ：午前９時２５分～ラジオ体操

　　　　　 午前９時４０分～ミーティング

午後２時５０分～ミーティング

 ☆ナイトケア　午後４時～８時

※６月まで行われていた第１・２週目水曜日のバイタルチェックは

終了しましたが、希望者は「健康会」「サークル活動」「フリー」の時間に測定することができます。

プログラムは都合により変更されることもありますので、ご了承ください。

SST

午前10時
～11時半

午前10時
～11時半

午後1時半
～3時

DVD体操

ティー＆トーク
(旧ビギナー)

SST 卓球

当事者研究

英会話

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

当事者研究

卓球

陶芸
午後1時半
～3時

ストレッチ
(運動指導士)

　フラワー
アレンジメント

　フラワー
アレンジメント

サークル活動
誕生日会

ものづくり

新聞まとめ

音楽

卓球

新聞まとめ

DVD体操

ティー＆トーク
(旧ビギナー)

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

SST

音楽

卓球

夏祭り

卓球

午後1時半
～3時

午前10時
～11時半

ものづくり

ティー＆トーク
(旧ビギナー)

SST

新聞まとめ 卓球

カラオケ・テレビ等

午前10時
～11時半

フリー
メンバー
ミーティング

ものづくり

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

振替休日
(お休み) 送別会

サークル活動

新聞まとめ 卓球

生活力向上

ストレッチ
(運動指導士)

午後1時半
～3時

ストレッチ
(運動指導士)

午後1時半
～3時

バザー栄養教室
　フラワー
アレンジメント

午前10時
～11時半

　フラワー
アレンジメント

卓球

DVD体操

新聞まとめ

生活力向上陶芸音楽
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管理栄養士さんがデイケアに来て講義をしてくれる、月１回のプログラムです！
８月のテーマは「カルシウムについて」。カルシウムという言葉は聞いたことがあると思いますが、
詳しくは知らないのではないでしょうか。これを機にひとつ物知りになりましょう♪
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皆さん、最近新しい服は買っていますか？暑い季節は汗をかいて服を替えることも多くなってくるはず。

この機会に格安で服をＧＥＴしちゃいましょう♪服以外のものも売っていますよ。

ẃ ᶽ ӫ♥

毎年恒例の夏祭り、今年もやります！かき氷、フランクフルト、輪投げなど出店がたくさん。

町でやっている夏祭りなどに出掛けない方も、この日はデイケアに来るだけで夏を満喫できますよ♪

いつも通りプログラムも実施しているので、合間を縫って会場に行ってくださいね。

看護師のスタッフが実施する、皆さんに健康の知識を深めてもらうためのプログラムです！

今回は、スタッフが特定の病気について講義をするのではなく、皆さんの不調の症状を共有して、

参加者の皆さんで解決策を話し合っていきますよ。もしかしたら病気の悩みが軽くなるかも！？
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７月から始まった新しいプログラムです。プログラムスペースを使って、全員でできるような運動を

していきます。やりたい運動がある方、思いついた方は、ぜひリクエストしてくださいね。
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月１回行われる、男性禁制、女性のみのプログラムです。７月は参加者の皆さんで、ネイルや

メイクを楽しみましたね♪８月の内容は当日のお楽しみ。女性の皆さんはぜひ参加してくださいね。

次の月の女性クラブでやりたいことがあればリクエストすることも出来ますよ。

ѩ̝ ᶽ ӫ♥

デイケアに通っている方なら誰でも知っているはず、あの阿部さんがついにデイケアを卒業してしまいます。

お別れは寂しいですが、皆さんでにぎやかに送別会をしましょう。

６月までは午後にまとめて行っていましたが、今後は時間を増やして１日掛かりで行います。

メンバーミーティングでは、普段デイケアで過ごす中で気になることや、変えてほしいルールなど

議題にすることができますよ。月１回しかないプログラムなので、ぜひここで発言してみましょう。

̝

β∆̝ ӫѼ


