
２月３日（土）にデイケアで節分のレクを行いました♪

メンバーさんやスタッフが、鬼の変装をして登場！！

柔らかいトゲトゲのボールを投げて、鬼を払いました～

また、練習していた鬼のパンツを踊り、

金棒エクレアを食べましたよ！

毎週月曜日の午後に陶芸を実施しています。

　 土をこね、成形→素焼き後にやすりがけ→底面に撥水（はっすい）剤を塗り、

釉薬（ゆうやく）や絵の具をかけて本焼き後に完成です！！

作業が順調に進むと２～３ヶ月で終了します。

完成！！

毎週火曜日・木曜日に実施される週２回のプログラムです。

メンバーの皆さんで次の月のカレンダーを手作りします。

２月１５日(木)の午後に溝の口にある喫茶ほっとまで

お散歩に行きました♪　喫茶ほっとでは、作業所の

見学をしながらケーキセットをいただきました☆

メンバーさんの中にはほっとで働いている方も数名いて、

働く姿が見れて良かったという感想も出ましたよ！

陶芸

節分レク
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散歩プログラム
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作品棚を整理するため、

３月末までは保管します。

４月に捨てますのでご了承

ください。



　※保管場所に限りがあるため、購入した器は

　お持ち帰りいただくようご協力お願いいたします。

　（木）午後０時３０分～

　内容の詳細はデイケア内ポスターをチェックしてください♪
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維新前夜の京洛を舞台に月形半平太の活躍と、

濃艶な祇園情緒や死闘を描いた娯楽時代劇！

市川右太衛門、美空ひばり出演作。

Ὥ ѝ

『ナイトミュージアム』シリーズ最終章。

　 ʫ 　 ѝ ニューヨーク自然史博物館からロンドンの大英博物館へ

戦時中の広島県呉市を舞台に、 乗りこんだ夜警のラリーと仲間たちが大騒動を繰り広げる。

ある一家に嫁いだ少女が

戦禍の激しくなる中で懸命に

生きていこうとする姿を追いかける。

①ナイトケアは月・火・水・木・金・土の週６日になります。
週３回で実施していたナイトケアが、３月から週６日に戻ります。

スタッフは夜８時まで勤務しており、電話連絡を受けることができます。

夕食の見守り時には、連絡をお断りすることもありますので

ご理解ください。

②毎月１回目にデイケアに行く時は、お薬手帳を持ってきてください。
月始めの来所の時にお薬手帳を持ってきてください。処方内容が書いてある紙でも大丈夫です。

また、月の途中で処方の変更がありましたら、再度提出をお願いします。

ビデオ上映

毎週土曜日の午後に行っているプログラムです。

デイケアで万が一のことがあった時に、お薬手帳があると早く治療ができるので、ご協力お願いします。

お薬手帳は、一旦スタッフがお預かりしてコピーさせていただいたら、当日中に返却します。

花は200円、器は１00円で購入もできます。

北野武監督作第３作。

聴覚障害のある男女が織りなす

恋愛模様を綴った作品。

“キタノブルー”と称される

透明感のある映像が秀逸。 ギリシャ神話の英雄ペルセウスは、

王女アンドロメダを守るため

大海獣クラーケンを相手に

死闘を繰り広げる。

✿デンファレモカラ

✿カーネーション

✿ドラセナフロリダ

ビューティー

✿ガーベラ

✿アネモネ

✿カーネーション



1(木) 2(金) 3(土)

園芸

体操

ナイトケア

5(月） 6(火） 7（水） 8(木) 9(金) 10(土)

絵画 頭の体操 英会話 園芸 体操

創作 就労準備 創作 体操 女性クラブ

ナイトケア

12(月） 13(火） 14（水） 15(木) 16(金) 17(土)

絵画/創作 頭の体操 英会話 園芸

合同作品展 就労準備 創作 体操

ナイトケア

19(月） 20(火） 21（水） 22(木) 23(金) 24(土) 28

絵画 英会話 園芸 体操

創作 創作 体操 パソコン

ナイトケア

26(月） 27(火） 28（水） 29(木) 30(金) 31(土)

絵画 頭の体操 英会話 園芸

創作 就労準備 創作 体操

ナイトケア

☆毎朝 ：午前９時２５分～ラジオ体操

　　　　　 午前９時４０分～ミーティング

☆ナイトケア　午後４時～８時

☆第1・第2水曜日　午前１０時３０分～血圧・体重測定

プログラムは都合により変更されることもありますので、　　　　　　

ご了承ください。

クラブ活動
（フラワー）

（卓球）

ビギナー

SST

ビギナー

クラブ活動
（フラワー）

（卓球）

クラブ活動
（フラワー）

（卓球）

ビデオ上映

音楽

ストレッチ
(運動指導士)

卓球

音楽

午前10時
～11時

ビデオ上映

ダイエット

ものづくり ビギナー

午前10時
～11時 ニュース/体操

陶芸

ニュース/体操

卓球

午後1時～
2時半

SST

SST

カラオケ・テレビ・手工芸等

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

誕生日会

ダイエット

午後1時～
2時半

ニュース/体操

陶芸

午前10時
～11時

ニュース/体操

陶芸

ダイエット

生活セミナー

ビギナーものづくり

ビデオ上映 卓球

卓球

心理テスト

ストレッチ
(運動指導士)

ものづくり

生活力向上

クラブ活動
（フラワー）

（卓球）

合同作品展

レク活動
茶道

午前10時
～11時

卓球HKS

午後1時～
2時半

陶芸

　
午後1時～

2時半

午前10時
～11時

卓球

カラオケ・テレビ・麻雀・手工芸等

ものづくり

ビデオ上映

ビギナー

お休み
(春分の日）

カラオケ・テレビ等 カラオケ・テレビ等

ビデオ上映

卓球

ストレッチ
(運動指導士)

クラブ活動
（フラワー）

（卓球）SST

午後1時～
2時半

ᵂ ֻ

プログラム終了後

大掃除を行います！



１．　生活セミナー   　　　３月１日(木)午前

毎月スタッフが身近なテーマを取り上げてお話するプログラムです。

２月は節分についてお話しました。豆まきをしたり恵方巻きは食べましたか？

３月は についてお話します。

２．　心理テスト　　   　　    ３月１日(木)午後

今月は諸事情により栄養教室はお休みです。　そのため、代わりのプログラムとして

臨床心理士M氏による心理テストを実施します。

内容は、エゴグラム(性格適性)の検査です。　検査後の解説もありますよ！

陶器の茶碗や皿など色々なものが作れます。　素焼きや釉薬がけなどを経て、

焼きあがった作品はすてきですね☆

３月末まで保管している作品は、買い取りがない場合は４月に捨てますのでご了承ください。

４．　生活力向上プログラム　３月６日(火)午前・２０日(火)午前と午後

２月はデイケアに通い始めてからのことについて振り返り、グループごとに話し合いました。

体験や思いを話し、同じような意見で共感している人もいましたよ。

３月は６日（火）に外出の予定決め、２０日（火）に一日外出を実施します♪

５．　合同作品展　　　３月１３日（火）午前９時集合

今年はハートフルからの出品はできませんが、他のデイケアの作品を見ることができます！！

参加を希望する方はホール内のポスターに記名をお願いします。

３月５日（月）しめきりです。

７．　誕生日会　　　　　　３月１４日(水)午後

今月は３月生まれのメンバーさんが主役です！　おめでとうございます～

ハッピーバースデーを歌って、いちごとブルーベリーのケーキを食べたら、

お待ちかねビンゴ大会です！！景品があります☆

また、誕生日会の前には、メンバーミーティングもあります。

８．　ナイトケアが週６日に戻ります！！

３月からナイトケアを月・火・水・木・金・土の週６日で実施いたします。

カラオケやテレビ、麻雀などをして過ごせますよ！

ちょっとしたお茶菓子も出す予定なので、楽しみにしていてくださいね。

レク活動では、トランプやカラオケなど、自分がしたい好きな活動をすることができます。

茶道では、自分でお茶を点てていただき、飲むことができます。

６．　レク活動・茶道　　　３月１３日(火)午後
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